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Pupillendistanzmesser
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Abstand messen

1. Messen Sie lhren Augenabstand wie in der Abbildung zu sehen

2. Sie konnen entweder allein vor einem Spiegel messen oder jemanden die Werte fiir Sie ablesen lassen.
3. Achten Sie darauf moglichst still zu stehen und geradeaus zu schauen.

4. ,R"und L' beziehen sich jeweils auf Ihr rechtes bzw. linkes Auge.
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